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引言

    回憶1950s年代在初級中學的國文課，詩詞歌賦是必須研讀的課題，尤其是《唐詩三百首》，不論是五言絕句或是七言律詩，雖不敢言倒背如流，但琅琅上口卻是輕而易舉。至今，記憶猶新的《柳宗元之秋雪》—「千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅，孤舟簑笠翁，獨釣寒江雪」，恰恰是我人生寫照。懸壺濟世的半世紀(50年)醫師生涯，記得已故台塑集團暨長庚紀念醫院創辦人王董事長 永慶先生曾經說：「我是不像醫師的醫師」，但經常自我解嘲比喻：「我是台灣醫學界獨釣寒江雪的簑笠翁」，來得更恰當貼切。
    身處萬物寂寥的宇宙，從始至終持之以恆，不忘初心秉承《萬山之路，學海無涯》的理念，在古稀之年於中山醫學大學醫學研究所十年期間，持續不斷從事前瞻的醫學科學教育，而於五年內埋首苦幹、孜孜不倦透過撰寫《精準醫學教科書八部天龍》的八本經典作品(圖示)，展現追求《人生三春，九九歸真》的崇高理想，達致《人生在世立言留芳》的終極目標。由衷感謝三軍總醫院王院長智弘慷慨解囊購買60本精準量子醫學教科書，分送院內同事以供參考，足見王院長的高瞻遠矚，正是我走出吾道不孤的具體實踐。
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    《洞見觀瞻，見微知著，開創未來》是我的人生座右銘，作為擘畫作育英才培訓課程設計的最高指導原則。本人深感榮幸應《台灣精準醫學學會》之邀請，為每年舉辦一次的次專科醫師暨諮詢師培訓擔任主要的教師開班授課，從2019年開始，迄今已邁入第5年了。獨創的《三題(主題-議題-專題)共構》的融合式課程規劃設計總是站在時代的前沿為主要的考量及作為台灣醫學教育的領頭羊，每年有不同的主題，衍生的議題作為專題的抉擇，整體的意涵內容兼具前瞻、卓異、創新三大特色。寓教於樂，深入淺出的授課方式普獲好評和肯定，值得欣慰、備感溫馨。因此，2023年第五屆的培訓課程之主題訂為《Convergence Science-Based Precision Quantum Medicine(會聚科學奠基精準量子醫學) 》，企盼舊雨新知踴躍參加，保證滿載新知獲益匪淺。
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簡述
    眾所周知精準醫學的概念於2015年在美國前總統歐巴馬(Barack Obama)啟動《precision Medicine Initiative》計畫之加持下發揚光大，促使醫療/健康邁入精準年代。俗語云：「無獨有偶，好事成雙」，美國National Science Foundation於2016年將Convergence Science(會聚科學)列入十大理念(10 Big Ideas)之一，極力倡導培育Convergence Scientists (會聚科學家)是美國在未來領導世界的主要關鍵途徑，並且針對會聚科學的意涵作明確的定義及制定奉行的準則作為介入各個學門/領域發展的參考借鏡。席捲全球的精準醫學浪潮正逐漸消退，近年來，新興崛起的Communications Medicine(互聯醫學) 就是奠基於會聚科學的基礎理論，融合臨床醫學、轉譯(化)醫學(Translational Medicine)、公共衛生等會聚成一體衍生出來的新觀念，是健康的未來(The Future of Health)之依歸。
生物學(Biology)是探索生命的學門/領域，向來被視為是醫學實踐的根基。20世紀中期，分子生物學(Molecular Biology)的崛起興盛催生分子醫學(Molecular Medicine)的實現。邁入21世紀初期，量子科技(Quantum Sci-Techs)的突破性進展真是匪夷所思，不僅是原子(atoms)，甚至是次原子粒(Subatomic particles)的電子，可透過先進尖端的成像技術(Imaging technologies)直接觀察窺視真實的結構和動態的行為。因此，量子時代(Quantum ear)真正來臨已是無庸置疑的不爭事實了。最近十年來，生命源起於量子的量子生命論(Concept of Quantum Life)之詮釋已逐漸廣被學者專家所接受與認同，於是量子生物學(Quantum Biology)隨之興起成為生物學領域之革命性進展最具潛力的標竿與亮點。醫學的發展是隨生物學起舞，既然生物學的探索已經邁入量子層次/水平，醫學豈有故步自封停滯不前的道理。
    綜觀當今台灣正統的醫學教育尚未將《量子生物學》正式編入必修或選修的課程。可想而知量子醫學就別指望能列入教材了。有鑑於斯，秉承《承先啟後、繼往開來》的古訓，遵循會聚科學的理念與作法，將精準醫學、量子物理學、量子化學、量子生物學等學門領域做全面性系統融合編成兼具《前瞻、卓異、創新》三大特色的精準量子醫學之系列課程講題(見表)，於2023年台灣精準醫學學會舉辦的《次專科醫師暨諮詢師》培訓期間開班授課，引領台灣醫學教育邁入新的里程碑，留芳醫界萬古長存，是所企盼。
課程講題
	課程編號
	上課日期
	課程講題

	1
	3/12
	The Medical Outlook on the Big Idea of Convergence Science
會聚科學大理念之醫學眺望

	2
	3/12
	Historical Underpinning and Bright Perspective in Quantum Physics
量子物理學之歷史支撐暨光明展望

	3
	4/16
	Evolutionary Development in Quantum Mechanics/Quantum Field Theory
量子力學/量子場論之演化發展

	4
	4/16
	Deep Insight into the Denizens in the Inner World of the Atoms
深入洞見原子內在世界之居民

	5
	4/30
	Seeing Is Believing in Quantum World : Revolutionary Advancement
 in Imaging Technology at the Atomic and Subatomic Levels

量子世界眼見為憑 : 原子暨次原子層次成像技術之革命性進展

	6
	4/30
	A General Description of Quantum Biochemistry with Special Emphasis 
on Oxidative Phosphorylation in Bioenergetic Pathway

量子生物化學之概述特別注重生物能量路徑之氧化磷酸化作用

	7
	5/21
	The New Burgeoning Field of Quantum Biology(I) : 
New Vision of Quantum-Life’s Equation

量子生物學之新萌芽領域 (I) : 量子生命方程式之新視界 

	8
	5/21
	The New Burgeoning Field of Quantum Biology(II) : 
All-In-One View of Quantum Life

量子生物學之新萌芽領域 (II) : 量子生命一體同觀

	9
	6/3
	Building Human In-Body Nano-Quantum Hospital 
in the Coming Era of Precision Quantum Medicine

在精準量子醫學正來臨時代構建人體內奈(納)米-量子醫院

	10
	6/3
	Exploring New Frontier of Space Medicine

開拓太空醫學之新境界


